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			Het afgelopen half jaar hebben wij samen met het Trimbos instituut een nieuw beleid gemaakt voor Rookvrij opgroeien in de Kraamzorg. Jullie gaven aan dat het lastig is om stoppen met roken te bespreken in kraamgezinnen, omdat dit vaak op weerstand stuit. Omdat wij ieder kind het gunnen om rookvrij op te groeien is dit het uitgangspunt geworden in de materialen.

Ons protocol is vernieuwd en bevat een werkwijze die jou als kraamverzorgende helpt om het rookvrij opgroeien in elk gezin bespreekbaar te maken. In het protocol vind je ook links naar alle materialen van het Trimbos-instituut, waaronder de gesprekskaart met een duidelijk stappenplan. Deze hulpmiddelen maken het gemakkelijker om dit gesprek aan te gaan.






		Protocol Rookvrij opgroeien






		Vanaf vandaag is alles online beschikbaar, inclusief de nieuwe e-learning die speciaal is ontwikkeld voor de kraamzorg. In deze e-learning vind je onder andere voorbeeldvideo’s die gesprekken over rookvrij opgroeien illustreren, inclusief situaties waarin wrijving kan ontstaan. De e-learning is gratis en geaccrediteerd voor:
· Norm 2019: 1 punt voor Categorie B communicatie en 1 punt voor Categorie C algemene onderwerpen
· Norm 2023: 2 punten voor onderdeel B Voorlichting en instructie.






		Klik hier voor de gratis e-learning Trimbos






		Wij wensen jou veel succes!
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